
День гормонального здоровья 09 декабря 2023 

Рабочее совещание экспертов 

Место проведения: г. Москва, отель Мариотт Гранд Тверская 

Председатели: Юренева С.В., Балан В.Е. 

11:00-11:15 Открытие совещания 
11:15-11:30 «White Paper» 2023: ключевые положения документа  

Юренева С.В. 
11:30-11:45 Полоспецифичные сердечно-сосудистые факторы риска у 

женщин 
Балан В.Е.  

11:45-12:00 Поздний репродуктивный период и перименопауза. Роль 
прогестерона 
Иловайская И. А.  

12:15-12:30 Нарушения менструального цикла в перименопаузе. 
Подходы к терапии 
Сметник А.А. 

12:30-12:45 ПНЯ как самостоятельный фактор риска сердечно-
сосудистых заболеваний 
Ярмолинская М.И. 

12:45-13:00 Перерыв 
13:00-13:15 Коморбидные пациенты и МГТ: принципы 

индивидуализации терапии 
Балан В.Е. 

13:15-13:30 Управление тромботическими рисками МГТ с позиции 
доказательной медицины, клинических рекомендаций и 
здравого смысла 
Дженина О.В. 

13:30-13:45 Инсулинорезистентность, ожирение и сахарный диабет – 
особенности выбора МГТ у пациенток с метаболическими 
нарушениями  
Гайсина Л.Р. 

13:45-14:00 Имеют ли право на качество жизни онкологические 
пациентки? Риски МГТ: эстрогены или гестагены?  
Протасова А.Э. 

14:00-14:30 Дискуссия 
14:30-15:00 Интерактивная сессия 

 

 



Юренева Светлана Владимировна, д.м.н., заместитель директора по науке 
Института онкогинекологии и маммологии, профессор кафедры акушерства и 
гинекологии Института профессионального образования ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России (Москва) 

Балан Вера Ефимовна, д.м.н., профессор, руководитель поликлинического 
отделения ГБУЗ МО МОНИИАГ, Президент Междисциплинарной ассоциации 
специалистов по здоровому старению и антивозрастной медицине, Почетный 
Президент Российского общества специалистов по гинекологической 
эндокринологии и менопаузе, профессор кафедры акушерства и гинекологии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (Москва) 

Иловайская Ирэна Адольфовна, д.м.н., руководитель отделения 
нейроэндокринных заболеваний отдела общей эндокринологии, профессор 
курса частной эндокринологии при кафедре эндокринологии ФУВ МОНИКИ 
(Москва) 

Сметник Антонина Александровна, к.м.н., заведующая Отделением 
гинекологической эндокринологии ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» МЗ 
РФ, к.м.н., президент Российского общества специалистов по 
гинекологической эндокринологии и менопаузе, член правления 
Европейского общества по менопаузе и андропаузе (Москва)  

Ярмолинская Мария Игоревна, докт. мед.наук, зам. главного акушера-
гинеколога Комитета здравоохранения г. Санкт-Петербурга, руководитель 
отдела эндокринологии репродукции НИИ акушерства, гинекологии и 
репродуктологии им. Д. О. Отта, проф. кафедры акушерства и гинекологии 
Северо-Западного государственного медицинского университета им. И. И. 
Мечникова (Санкт-Петербург) 

Дженина Ольга Вадимовна, к.м.н., ведущий специалист-флеболог сети 
клиник «Первый Флебологический центр» (Москва) 

Гайсина Лейля Рафаэлевна, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней 
Казанского Федерального Университета, Магистр Оксфордского университета 
по специальности Экспериментальная терапия (Казань) 

Протасова Анна Эдуардовна, д.м.н., профессор кафедры онкологии 
медицинского факультета ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
университет», профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБУ «НМИЦ 
им. В.А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург 


